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| N T R O D U A O A BUSCA PELO PRAZER E PELA INTIMIDADE E UMA
PARTE INTRINSECA DA EXPERIENCIA HUMANA.
Ao longo dos séculos, as pessoas tém explorado inimeras formas de melhorar a sua vida sexual e

encontrar posicoes que melhor se adequem as suas preferéncias e caracteristicas fisicas.
Embora exista uma vasta gama de posi¢coes sexuais, € importante reconhecer que nem todas sao

adequadas para qualquer pessoa ou fase da vida.
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KAMA SUTRA ° POSICOES SEXUAIS

Ha& muitos anos atras, alguém teve a visao de reunir a sabedoria e os conhecimentos sobre posigcoes
sexuais num guia abrangente, e assim surgiu o lendario "Kama Sutra". Este antigo texto indiano,
escrito pelo sabio Vatsyayana, é um tratado sobre o prazer humano que abrange nao apenas
posicoes sexuais, mas também assuntos como o amor, a sensualidade e a compreensao dos desejos
individuais.

A'intencao do "Kama Sutra" nao € apenas oferecer um manual de posi¢oes sexuais, mas sim fornecer
um guia completo para a arte de viver uma vida plena e satisfatoria. O livro explora aimportancia

da comunicacao, daintimidade emocional e da conexao profunda entre parceiros. Ele convida os
leitores a compreenderem as suas proprias necessidades e desejos, a explorar o prazer de maneira
saudavel e respeitosa e a nutrir uma conexao emocional duradoura.
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1. "MISSIONARIOQ"

A posicao Missionario € uma das posi¢coes sexuais mais classicas e amplamente

conhecidas.

Nesta posicao, o parceiro encontra-se deitado de costas enquanto o outro se "(
posiciona por cima, apoiando-se com as méaos e os joelhos ou os cotovelos. E uma P’

posicao que favorece o contato visual, a intimidade emocional e a proximidade

entre os parceiros.

O parceiro de cima pode controlar o ritmo da penetracao e também desfrutar de

beijos e caricias mais faceis.

Essa posicao é adequada para casais de diferentes alturas e permite um facil

acesso ao corpo do parceiro. )}
‘\~."::::""""". /"lilllli
¢ e

PROS CONTRAS

« Intimidade visual e emocional; « Limitacao na profundidade da
« Apropriada para variados niveis de penetracao; ’
flexibilidade; « Foco limitado na estimulacao d
« Facil de realizar e adequada para clitoriana; { —4
iniciantes; + Menosvariedade de angulos e ”
« Interacao tatil e beijos mais profundidades.
acessiveis.




2."DE QUATRO"

A posicao De Quatro € uma posicao mais ousada e intensa. Nela, o parceiro
posiciona-se de joelhos e maos no chao, enquanto o outro parceiro realiza a
penetracao por tras.

Essa posicao permite uma penetragao profunda e uma estimulagao intensa,
especialmente para o parceiro que esté por tras. Além disso, possibilita o controlo
da profundidade e do ritmo da penetracao.

A posicao De Quatro também estimula o ponto G e o clitéris, proporcionando um
prazer intenso. No entanto, essa posicao requer coordenacao e forga fisica, e
pode nao ser confortavel para todas as pessoas.

E importante comunicar-se com o parceiro para garantir conforto e prazer
mutuos.

PROS CONTRAS

« Penetracao profunda e estimulagao - Exige flexibilidade e equilibrio;

do ponto G; « Requer coordenacgao para mantero
« Sensacao de dominacao e entrega.; ritmo;
« Acesso ao corpo posterior e zonas « Menos contato visual e emocional.
erogenas;
« Possibilidade de estimulacao do
clitéris.
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3."69"

0"69" € uma posicao sexual em que ambos os parceiros se deitam de lado, com as
cabecas voltadas para os pés do outro. Nesta posicao, cada parceiro tem acesso
direto aos 6rgaos genitais do outro.

Enquanto um parceiro recebe sexo oral, 0 outro proporciona sexo oral ao parceiro
simultaneamente.

Essa posicao é conhecida pela estimulacao oral mutua e simultanea, criando uma
experiéncia intensa de prazer para ambos.

O nome "69" é derivado da semelhancga visual entre os niumeros e a posicao dos
corpos.

PROS CONTRAS

« Intenso prazer oral simultéaneopara « Requer coordenacao e equilibrio;

ambos parceiros; « Pode ser desconfortavel para alguns
« Estimulacao mutua e simultanea dos casais;
orgaos genitais; « Possibilidade de distracao ou
« Fortalece a conexao emocional e a dificuldade em concentrar-se.
intimidade
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4."SEXO ORAL INDIVIDUAL"

O sexo oral individual envolve a estimulacao dos 6rgaos genitais de um parceiro
pelo outro, sem que haja estimulagao simultanea.

Nessa posicao, um parceiro foca-se em proporcionar prazer oral ao outro,
utilzando a boca, lingua e labios para estimular areas sensiveis como o pénis no
homem ou o clitoris na mulher.

Essa posicao permite uma abordagem mais direcionada a estimulagao oral,
permitindo que cada parceiro explore e descubra as preferéncias do outro de
maneira mais concentrada.

PROS CONTRAS

« Foco total no prazer oral individual; « Possivel falta de estimulagao
« Possibilidade de explorar e focar nas simultanea;
preferéncias individuais; « Menos foco na estimulacao de outras
« Maiorliberdade de movimento e zonas erogenas;
posicao confortavel. « Menosinteracao direta entre
parceiros.
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5. "BANHO EROTICO"

O banho erético € uma posicao sexual que acontece num ambiente aquatico,

como um chuveiro ou uma banheira. Esta posi¢ao envolve o casal partilhando um ‘
momento intimo enquanto estao imersos na agua.

O toque sensivel da agua adiciona uma camada sensual a experiéncia, ampliando

o estimulo tétil e a sensagao de proximidade. A agua morna e as caricias durante

o0 banho podem criar um ambiente de relaxamento e cumplicidade, elevando a

experiéncia sensual para um nivel mais intimo. -

No entanto, o espaco limitado e a superficie escorregadia podem exigir cautela

para evitar acidentes.

W\

« Ambiente sensual e intimo; « Escorregadio, exige cuidado e

« Estimulo sensorial da agua e toque; equilibrio;

« Pode seruma experiénciarelaxante. « Limitacao de espaco e mobilidade;
« Potencial desconforto ou irritacao.
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6."SEX0 EM PE"

O sexo em pé € uma posi¢cao em que o casal inicia a atividade sexual enquanto
estdo de pé. Essa posicao permite uma penetracao mais profunda e estimulagao
intensa, uma vez que a forca da gravidade contribui para uma maior sensacao de
contato entre os corpos.

O sexo em pé pode ser uma opcao excitante para “fugir” das posi¢coes mais
convencionais. No entanto, exige um certo grau de equilibrio, forca e coordenacao
para se manter na posicao, o que pode ser desafiador para alguns casais.

Além disso, a falta de apoio pode causar cansago mais rapido e possiveis
interrupcoes na atividade.

PROS CONTRAS

« Excitante e forado comum; « Exige forca e resisténcia;

« Penetracao mais profunda e intensa; « Menos contato visual e emocional;

« Variedade de anqulos e posigoes; + Menosintimidade devido a posicao;

» Possibilidade de surpreender o « Possivel dificuldade em orgasmos.
parceiro.
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7."COWGIRL REVERSA" ’I
o

A posicao "Cowgirl Reversa" é aquela em que a parceira esta por cima do parceiro,

de costas paraele.

Nessa posicao, a mulher tem o controlo do movimento, ritmo e profundidade da \
penetracgao. Isso permite que ela explore angulos diferentes e possa estimular o

clitoris durante o ato sexual.

O contato visual com o parceiro também é mantido, criando uma conexao intima

intensa. No entanto, essa posicao exige equilibrio e coordenacao por parte da \
parceira, podendo ser cansativa paraambos. \
( 7 /
’ /
PROS CONTRAS — A

«
« Permite o controlo da profundidade « Exige equilibrio e coordenacao para a < ‘~
da penetracao pela parceira; parceira; -y
« Estimula o clitoris durante o + Pode ser cansativo para ambos os
movimento; parceiros. A

« Visualizagao do corpo do parceiro.
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8. "COWGIRL CLASSICA"

A posicao "Cowgirl Classica" € semelhante a "Cowgirl Reversa", mas a parceira esta
de frente para o parceiro.

Nessa posicao, o homem esta deitado, e a mulher fica por cima, controlando o
ritmo e a profundidade da penetragao. O contato visual € mantido, o que aumenta
a sensacao de intimidade e conexao. O parceiro tambéem tem o controlo sobre

a estimulacgao do clitoris da mulher. No entanto, essa posi¢cao pode limitar um
pouco 0s angulos de penetracao e a estimulacao do clitéris em comparagao com a
"Cowagirl Reversa".

PROS CONTRAS
« Contato visual e conexao intima « Limitaoangulo de penetragao e
intensa; estimulacao do clitoris;
« Controlo doritmo e angulo da « Menos controlo da profundidade pela
penetracao pelo parceiro. parceira.
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9." FLOR DE LOTUS"

A posicao "Flor de Létus" envolve os parceiros sentados de frente um para o outro,
com as pernas entrelacadas.

Essa posicao permite uma conexao emocional intensa, com contato visual direto
e toque corporal constante. Além disso, facilita a estimulagao do clitoris pela
friccao entre os corpos. No entanto, essa posicao pode exigir flexibilidade e
equilibrio, o que pode ser desconfortavel para algumas pessoas.

E importante encontrar um angulo e posicdo confortaveis para ambos os
parceiros.

PROS CONTRAS

« Intimidade e contato visual intensos; « Requer flexibilidade e equilibrio para
« Estimulacao do clitéris facilitada. ambos;
« Pode ser desconfortavel para longos
periodos.
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10. "ESCRAVA SEXUAL"

A posicao "Escrava Sexual" envolve elementos de dominacgao e submissao
consensuais.

Nessa posicao, um parceiro assume o papel dominante (mestre) e o outro o
papel submisso (escravo(a)). A pessoa submissa entrega o controlo ao parceiro
dominante, que pode explorar diferentes tipos de prazer e sensacoes. Essa
posicao pode proporcionar uma experiéncia intensamente erotica e emocional
para ambos os parceiros. No entanto, é fundamental estabelecer comunicacao e
confianca mutua antes de experimentar essa dinamica.

Nao é uma posicao adequada para todos os casais e requer clareza nos limites e
desejos de cada um.

PROS CONTRAS

« Sensacao de submissao e dominacao « Requer comunicagao e confianca
para ambos os parceiros; mutua para estabelecer limites
« Controlo total do parceiro dominante. claros;
« Nao éindicada para todos os casais.
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CONCLUSAQ
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Na nossa busca pelo prazer

e intimidade, exploramos as
complexidades e nuances das posicoes
sexuais ao longo do tempo.

Tal como a vasta gama de experiéncias
humanas, as posicoes oferecem um
leque diversificado de possibilidades
para melhorar a nossa ligacao fisica e
emocional com um parceiro. Contudo,
torna-se evidente que nao existe uma
abordagem unica que sirva para todos,
uma vez que as nossas preferéncias,
corpos e fases da vida sao distintos e
unicos.

Os Prés e Contras entre as posicoes
descritas neste ebook conduzem-

nos a uma conclusao esclarecedora:
nao ha uma posicao "ideal" universal,
mas sim um conjunto de escolhas

gue podem adequar-se de maneira
Unica a diferentes casais e momentos.
A posicao "Missionario" oferece um
contacto visual intimo, permitindo
aprofundar a ligacao emocional,
enquanto a posicao "De quatro”
proporciona uma intensidade
estimulante. A posicao "69" destaca-
se pelo prazer mutuo do sexo oral,
enquanto o "Sexo oral individual" pode
oferecer um controlo personalizado. O

Posigdes Sexuais | Prés e Contras

"Banho erotico" adiciona uma dimensao
sensorial Unica, enquanto 0 "Sexo

em pé" envolve uma energia e paixao
distintas. A posicao "Cowgirl reversa"
permite um novo angulo de estimulo,
enquanto a "Cowagirl classica" permite
controlo a parceira. A "Posicao de lotus”
valoriza a ligagao emocional, enquanto
a "Escrava sexual" oferece umjogo de
dominacao sensual.

Neste leque diversificado de

posicoes, encontramos um convite
para explorar a nossa sexualidade

de maneira consciente, respeitosa

e individualizada. Tal como no

"Kama Sutra", que nos relembra da
importancia de compreender 0S N0SS0S
desejos e necessidades, podemos usar
estas comparacoes como um guia para
nos ligarmos mais profundamente aos
NOSSOS parceiros e a nds mesmos.
Afinal, a jornada pelo prazer e
intimidade é uma exploracao continua,
onde cada posicao pode ser uma peca
no mosaico da nossa experiéncia
sensual. Que esta busca nos inspire

a cultivar um amor-proprio saudavel,

a nutriracomunicacao e a celebrar a
variedade e beleza das nossas ligagoes
fisicas e emocionais.
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A Erosfarma foi a primeira sexshop legalizada em Portugal,
pioneira na venda de produtos intimos para adultos.

E uma marca registada, tem mais privacidade de cada cliente.

de 26 anos de experiéncia e dispde Para os mais timidos tem uma loja

de uma conselheira sexual para online em www.erosfarma.pt onde

aconselhamento e atendimento permite que os clientes explorem cada

personalizados e confidenciais. produto em casa durante o tempo que
necessitarem. Paralelamente tem um

Tem uma loja fisica com excelentes servico de atendimento telefonico para

condicdes e espaco. E uma loja qualguer duvida ou esclarecimento.

discreta, reservada e preserva a
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Av. José Domingues dos Santos
139, 12 Esq (EN209)
4300-351Porto

[

(+351) 225 314 000
(+351) 917 841023

maria@erosfarma.pt

erosfarma.pt
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