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Ha muitos mistérios, fantasias e mitos sobre o orgasmo feminino.
Podem ser originados pela falta de informacgdo, pela sua complexidade e pelas
enormes diferencas entre os orgasmos feminino e masculino.

Ficards a conhecer melhor este fendmeno e terds um conjunto de dicas que te
ajudardo a potenciar um verdadeiro orgasmo na tua mulher.

MARIA ELEMENTOS
CONSELHEIRA SEXUAL
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INTRODUCAO

orgasmo feminino pode ser entendido, metaforicamente, como uma ou varias explosoes sensoriais
no corpo da mulher, consequentes de varios rastilhos e faiscas!

0 processo que potencia 0 orgasmo feminino nao pode ser unidirecional, tem de ser trabalhado em
conjunto e em sintonia, como se de uma orquestra se tratasse.

Parece estranho, mas na verdade nao te deves focar no orgasmo feminino, em si.
O segredo esta em conhecer os rastilhos e como langar as faiscas.

Apesar deste artigo ser direcionado a homens, é importante que tu e a tua parceira o leiam!
Tanto o homem como a mulher vao descobrir técnicas para aumentar a probabilidade de ela atingir o
orgasmo!

Além da atragao fisica e da anatomia da mulher, existem outros aspetos que estao correlacionados: 0s

psicologicos e 0s organicos.
Atitudes diarias que surpreendam a tua parceira vao gerar-lhe interesse e aumentar os niveis da libido

feminina.
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OQUEE
A LiBIDO FEMININA?

ntes de tudo, existem varias explicacdes para a
libido, seja feminina ou masculina.

Explicar-te cada uma delas seria pesado.

0 que te posso garantir é que todas convergem para uma
energia, um desejo, seja sexual, por um objeto, pelo dominio,
entre outros.

No caso deste artigo, refiro-me ao desejo sexual ou até a
excitacao pelo parceiro, pela sua inteligéncia, por exemplo.

A falta de libido pode ser causada pela auséncia de estimulo
do parceiro e principalmente por questoes hormonais, pouca
progesterona ou pouca testosterona.

Entre muitos fatores, ha um fator que pode causar
dificuldades e até arrefecer os animos durante a relagao

sexual, o orgasmo/ejaculacao precoce do homem.

E o teu caso?

Se isso acontecer, desde que consigas manter-te com
energia para continuar com a estimulacao da tua mulher e te
sintas bem com isso, tudo bem.

0 melhor seria os dois manterem-se entusiasmados até ao
momento da explosao, no entanto, ha varios métodos para
minimizares esse problema, seja através de exercicios,
anestésicos ou até medicagao.

Abordaremos este tema num outro artigo.

Vamos entao as nossas dicas?
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Comunica
com a tua mulher

uitas das mulheres ndo descobrem o seu proprio
corpo e 0s seus desejos, acabando por nao
explorarem verdadeiramente a sua sexualidade.

Se € o0 caso da tua mulher, entdo ¢ o momento para lhe
apresentares este artigo!

E muito importante que ela conheca as suas zonas erégenas,
como por exemplo os mamilos, clitéris, vagina, ponto G, anus
e até o teu pénis. Se elanao se sentirbem em explorar certas
zonas contigo, ela pode fazé-lo sozinha e até usar brinquedos
sexuais, se 0 permitir.

Deves promover o didlogo com a tua mulher para que a
conhecgas melhor e ela ati.

Fala-Ihe abertamente sobre a vossa vida pessoal, intima e
sexual, sem tabus. Ela vai sentir-se segura e bem consigo
mesma.

Assim, iras fortalecer avossarelagao, elaira confiar cadavez
mais em ti e o0 Universo tratara de fazer o resto.

Durante o sexo, pergunta-lhe o que Ihe da mais prazer, o que
a excita e acima de tudo o que ela nao se sente bem.

Esta atento aos comportamentos e ao que ela pede com
menos ou mais intensidade.

Assim, da proxima vez vai ser muito melhor e tudo se vai
proporcionar de forma natural.

julho 2022 |2 edicio



- 0 orgasmo feminino | 7 dicas para a tua mulher ter um verdadeiro orgasmo



julho 2022 |2 edicio



xistem varios métodos para estimular a tua mulher, vou
enunciar alguns.
Usa e “abusa” de todos estes métodos:

o o & oo

Cria um ambiente que estimule todos os
sentidos, desde a visao, audigao e olfato.

Estimula varias zonas do corpo da mulher, desde
0 pescoco, as orelhas, os labios, o queixo, 0s
ombros, bragos, maos.dedos, seios, mamilos,
costas, pernas, nadegas, e o resto ja sabes!

Experimenta Clitage. (I este artigo: 0 gue ¢ Clitage?)
Experimenta BDSM. (1é este artigo: O que € BOSM?)
Experimenta Sexo Tantrico.

Experimenta um jogo que promova 0s
preliminares.

Aposta nos
preliminares
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posicao sexual
xistem dezenas de posigdes sexuais.
Conheces o kamasutra?
Explora-o conjuntamente com a tua parceira para que na hora da agao nao haja
percal¢os e nao arrefecam.
Ambos devem falar sobre as posicoes e saber o que cada um gosta ou nao gosta, devem
conhecer seu proprio corpo e privilegiar certas posigoes.
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Desperta o interesse
por novos desejos

omo ja disse anteriormente, o fator psicoldgico é importante tanto
no orgasmo feminino como no masculino.
Inclui novas praticas sexuais, muda os teus habitos e surpreende a
tua parceira.

Nao deixes que a monotonia domine a tua vida e a vida da tua parceira.
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Aposta
em fantasias

ao precisas de ter medo ou vergonha em
perguntar ou revelar a tua mulher a fantasia que
te vai na cabeca!
Isso pode excita-la, ou nao, tudo depende da
fantasia em si!
A fantasia ajuda a aumentar a excitagado, a fugir da
rotina, a relaxar e ainda a compensar a falta de sexo.
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Nao te
esquecas de ti

ara que tudo funcione, tanto a tua mulher como tu tém de sentir prazer.

Se tu promoveres prazer na tua mulher, ela vai retribuir na mesma “moeda”.

Por isso, a medida que a vais conhecendo, ela também te vai conhecendo e sabera
compensar-te garantidamente.

julho 2022 |2 edicio



17

. 0 orgasmo feminino | 7 dicas para a tua mulher ter um verdadeiro orgasmo



julho 2022112 edicio M



0sS casos emque ela, -ou tu-, nao se sintabem,
tenta perceber a verdadeira causa. a a COI I |

Vou dar-te alguns exemplos:

[ ] L]
1. Ela sente dor na penetragao, seja vaginal ou u m eS p e C I a I I Sta

anal.

2. Elasente vergonha em fazer-te sexo oral.

3. Ela tem curiosidade de experimentar
brinquedos sexuais, mas tem vergonha de os
usar porque podes sentir-te a parte.

4. Tusentes-te mal porque o teu pénis é pequeno
ou grande demais.
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Conclusao
—

Foge darotina Il Experimenta BDSM E Leva-aao Sleepboat
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Ao contrario do homem, a mulher pode levar mais tempo a atingir o
orgasmo e muitas das vezes nem sequer la chega por varias razoes.

E importante que o relacionamento entre os dois seja saudavel, que
tenham tempo para se ‘mimarem”, que conhe¢cam 0 VOSSO COrpo e
que falem sobre 0s seus desejos sexuais e fantasias, sem tabus.

Para que a mulher alcance a meta, da-lhe um empurrao inicial,
apostando nos preliminares.
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Erosfarma foi a primeira sexshop legalizada
em Portugal, pioneira na venda de produtos
intimos para adultos.

E uma marca registada, tem mais de 26 anos de
experiéncia e dispoe de uma conselheira sexual para
aconselhamento e atendimento personalizados e
confidenciais.

Temumalojafisicacomexcelentes condigoes e espacgo.
E uma loja discreta, reservada e preserva a privacidade
de cada cliente.

Para os mais timidos tem uma loja online em
www.erosfarma.pt onde permite que os clientes
explorem cada produto em casa durante o tempo
que necessitarem. Paralelamente tem um servico
de atendimento telefonico para qualquer duvida ou
esclarecimento.
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