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Ha muitos mistérios, fantasias e mitos sobre o orgasmo feminino.
Podem ser originados pela falta de informacgado, pela sua complexidade
e pelas enormes diferencas entre os orgasmos feminino e masculino.

Ficards a conhecer melhor este fenomeno e terds um conjunto de dicas
que te ajudardo a potenciar um verdadeiro orgasmo na tua mulher.
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Bondage: Refere-se a pratica de
amarrar ou restringir uma pessoa,
geralmente com cordas, algemas,

ou outros dispositivos, a fim de
proporcionar prazer e/ou explorar a sensagao
de estar restrito.

Dominagao: Envolve o exercicio do
controlo e poder sobre uma pessoa,
geralmente chamada de submisso(a).
O dominante é responsavel por impor
regras, estabelecer limites, dar comandos

e tomar decis6es em relacao as atividades
sexuais ou ao relacionamento em si.

OQUEEO
BDSM?

BDSM é uma sigla que representa uma

Submissao: Refere-se a entrega de
controlo e poder a uma pessoa, 0
dominante. O(a) submisso(a) pode
consentir em sequir comandos,

72,

ampla variedade de praticas sexuais e A S g | ad obedecer as regras estabelecidas, e aceitar

. . diferentes niveis de subjugacao durante as
relacionamentos consensuais, geralmente BD S M & atividades BDSM.
envolvendo uma dinamica de poder e controlo. Sadomasoquismo: Envolve

praticas que exploram
sensacoes de dor, prazer ou
ambos. O sadismo envolve
o prazer em infligir dor ou humilhagao ao
parceiro(a), enquanto o masoquismo envolve
0 prazer em receber dor ou humilhagao.

composta
pelas inicials:

N
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E essencial que todas as atividades

sejam consentidas e que haja a
preocupacao com a segurangaeo
bem-estar de todos os envolvidos.

O BDSM e praticado por pessoas
de diferentes orientacoes sexuais
e identidades de género, e pode
ser tanto uma atividade sexual
Isolada como um componente de
um relacionamento mais amplo.
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REGRAS
DO BDSM
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Embora nao existam regras rigidas
e universais no BOSM, ha principios
e diretrizes gue muitos praticantes
seguem para garantir a seguranca, o
consentimento e o respeito mutuo.
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SETE REGRAS
COMUNS NO BDSM:
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CONSENTIMENTO

O consentimento mutuo, claro e informado ¢ essencial em todas as
interacoes BOSM.

Antes de qualquer atividade, os parceiros devem discutir 0s seus
desejos, limites e estabelecer acordos sobre o que € aceitavel.

0 consentimento deve ser continuo e pode ser retirado a qualquer
momento.

COMUNICACAO

A comunicacao aberta e honesta é fundamental.

Os parceiros devem ser capazes de expressar as suas
necessidades, preocupacoes, limites e desejos.

Isso inclui a discussao de palavras de seguranca

(um termo ou sinal que indica que a atividade deve parar
imediatamente).

SEGURANCA

A seguranca fisica e emocional deve ser prioritaria.

Isso envolve conhecer e sequir boas praticas de seqguranca para
cada atividade BOSM, como usar equipamentos adequados,
conhecer técnicas de amarracao seguras, monitorar os sinais de
desconforto ou dor do parceiro(a) e ter um plano de agdo em caso
de emergéncia.
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CONHECIMENTO E HABILIDADES

Antes de se envolver em praticas BDSM, é importante adquirir conhecimento
e desenvolver habilidades.
Isso pode ser feito por meio de leituras, workshops, grupos de discussao ou

buscando orientacao de pessoas experientes na comunidade BDSM.

RESPEITO

O respeito mutuo é fundamental.

Isso envolve respeitar os limites, a privacidade e a dignidade do parceiro(a).
Também é importante respeitar os acordos estabelecidos, evitar
julgamentos e tratar todas as pessoas envolvidas com consideracao e
igualdade.

RESPONSABILIDADE

Cada individuo € responsavel pelas suas proprias acoes e pela seguranca do
seu parceiro(a).

E necessario assumir a responsabilidade por sequir as diretrizes acordadas,
respeitar os limites estabelecidos e buscar o consentimento em todas as
etapas.

APERFEICOAMENTO CONTINUO

0 BOSM é um campo vasto e em constante evolucao.

E importante continuar a aprender, crescer e adaptar-se as mudancas nas
preferéncias, necessidades e limites de cada parceiro(a).

Isso pode envolver a exploragao de novas praticas, a comunicacao continua e
a busca por conhecimento e desenvolvimento pessoal.
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CASTIGOS
DE BDSM




No BDSM, o uso de castigos

€ uma pratica que pode ser
consensualmente incorporada em
algumas dinamicas de dominacao

e submissao. No entanto, é crucial
destacar que o uso de castigos deve
ser discutido e acordado entre 0s
parceiros de maneira consensual e
respeitando os limites individuais.
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APRESENTAMOS EXEMPLOS
DE 7 POSSIVEIS CASTIGOS QUE
PODEM SER INCORPORADOS NO
CONTEXTO BDSM:
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SPANKING (PALMADAS)

O uso de palmadas nas nadegas pode ser um castigo leve ou mais
intenso, dependendo da preferéncia dos envolvidos.

PRIVAGAO SENSORIAL

Privar um ou mais sentidos do submisso(a), como visdo (usando uma
venda), audicao (usando phones) ou até mesmo o paladar (usando uma
mordaca), pode ser uma forma de castigo.

JOGOS DE DOMINAGAO PSICOLOGICA

Envolve a manipulagcao de emogoes, como ignorar o(a) submisso(a),

TAREFAS DE SERVIDAO

de castigo ou disciplina.

RESTRICOES FiSICAS

estabelecer desafios mentais ou até mesmo brincar com a ansiedade.

Impor ao submisso(a) tarefas domésticas ou servigos pessoais como forma
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Amarrar ou prender o corpo do submisso(a) pode ser usado como
castigo, mantendo-o(a)imobilizado(a) ou privado(a)de movimentos.

HUMILHACAO VERBAL

0 uso de palavras ou linguagem humilhante, desde que previamente
acordado e dentro dos limites estabelecidos, pode ser um tipo de castigo.

INTENSIFICAGAO DE ATIVIDADES

Aumentar a intensidade de praticas ja consensuais, como spanking mais
forte, uso de brinquedos sexuais mais intensos ou a aplicacao de sensagoes
dolorosas controladas.




22

maio 2023 | 32 edigao .

CONCLUSAO

BDSM é uma pratica sexual

e de relacionamento que

envolve uma ampla variedade

de atividades consensuais,
incluindo bondage, dominacao,
submissao e sadomasoquismo.

E importante destacar que o BDSM ¢
baseado em principios fundamentais,
como o consentimento mutuo, a
comunicacao clara, o respeitoe a
seguranca.

As pessoas envolvidas em praticas
BDSM tém diferentes interesses,
limites e preferéncias.

E essencial que haja uma discusséo
aberta e honesta sobre desejos,
limites e acordos entre os parceiros.
O consentimento deve ser continuo
e pode serretirado a qualquer
momento.

0 BDSM oferece uma oportunidade
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de explorar diferentes papéis e
dinamicas, permitindo que 0s
participantes vivam sensacoes

de poder, submissao, prazer, dor
controlada e intimidade emocional.

No entanto, € importante ressaltar que
o0 BDOSM é uma atividade consensual e
nao deve ser confundido com abuso
ou comportamentos nao consensuais.

E importante lembrar que cada pessoa
tem suas proprias preferéncias

e limites, e nao ha uma maneira

‘certa’ ou "errada’ de se envolver no
BDSM, desde que seja consensual e
respeitoso.

A diversidade de interesses e praticas
€ uma caracteristica importante do
BOSM, e cada casal ou grupo pode
encontrar suas proprias formas

de explorar e desfrutar dessa
experiéncia.
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Erosfarma foi a primeira sexshop
legalizada em Portugal, pioneira na
vendade produtosintimos paraadultos.

E uma marca registada, tem mais de 26 anos
de experiéncia e dispoe de uma conselheira
sexual para aconselhamento e atendimento
personalizados e confidenciais.

Tem uma loja fisica com excelentes condigoes
e espag¢o. E uma loja discreta, reservada e
preserva a privacidade de cada cliente.

Para os mais timidos tem uma loja online em
www.erosfarma.ptonde permitequeosclientes
explorem cada produto em casa durante o
tempo que necessitarem. Paralelamente tem
um servico de atendimento telefénico para
qualquer duvida ou esclarecimento.
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