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INTRODUÇÃO

A astrologia sempre exerceu um fascínio sobre a 
humanidade, oferecendo insights e orientações sobre 
diversos aspetos da vida. Um dos domínios onde a 
astrologia desperta particular interesse é nas relações 
amorosas e, mais especificamente, na compatibilidade 
sexual entre os parceiros. A ideia de que os signos do 
zodíaco podem influenciar a química entre duas pessoas 
é intrigante e tem sido objeto de estudo e debate ao longo 
dos tempos.

Neste e-book, iremos explorar a relação entre os signos 
do zodíaco e a compatibilidade sexual, analisando 
detalhadamente as combinações mais favoráveis e 
oferecendo dicas e sugestões para maximizar a intimidade 
entre os parceiros. Além disso, vamos apresentar uma 
seleção de produtos eróticos que podem intensificar a 
conexão entre os amantes, proporcionando momentos de 
prazer e cumplicidade.
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1. A INFLUÊNCIA DOS SIGNOS DO ZODÍACO 
NA COMPATIBILIDADE SEXUAL

A influência dos signos do zodíaco na compatibilidade sexual é 
um tema que tem cativado a atenção de muitas pessoas ao longo 
dos séculos. A astrologia, como sistema simbólico, oferece uma 
maneira única de compreender as dinâmicas inter-relacionais 
entre os indivíduos, incluindo a sua vida sexual. Embora alguns 
possam questionar a validade científica dessa abordagem, 
é inegável que muitos encontram conforto e orientação nas 
análises astrológicas das suas relações amorosas.

1.1 COMBINAÇÕES DE ELEMENTOS

Um dos aspetos fundamentais da astrologia é a divisão dos doze signos do zodíaco 
em quatro elementos: fogo, terra, ar e água. Cada elemento possui características 
distintas que influenciam a personalidade e, por conseguinte, a forma como os 
indivíduos se relacionam sexualmente.

FOGO
CARNEIRO
LEÃO

SAGITÁRIO

Os signos de fogo 
são conhecidos 
pela sua paixão, 
energia e 
intensidade. 
Quando dois 
parceiros de 
signos de fogo 
se encontram na 
cama, a química 
muitas vezes 
é explosiva. 
A energia e o 
entusiasmo mútuo 
podem levar a 
uma conexão 
física intensa e 
gratificante.

TERRA
TOURO
VIRGEM 

CAPRICÓRNIO

Os signos 
de terra são 
valorizados pela 
sua estabilidade, 
sensualidade 
e praticidade. 
Quando se trata de 
compatibilidade 
sexual, os 
parceiros de 
signos terrestres 
tendem a apreciar 
uma conexão 
física sólida 
e duradoura. 
A ênfase na 
sensualidade e 
no toque físico 
pode criar uma 
intimidade 
profunda e 
gratificante entre 
os amantes.

AR
GÉMEOS 
BALANÇA 

AQUÁRIO

Os signos 
de ar são 
caracterizados 
pela sua natureza 
intelectual, 
comunicativa 
e social. Na 
cama, parceiros 
de signos de ar 
podem se sentir 
atraídos pela 
mente um do 
outro tanto quanto 
pelo corpo. Uma 
conexão mental 
forte pode levar a 
uma vida sexual 
estimulante e 
cheia de aventura.

ÁGUA
CARANGUEJO 
ESCORPIÃO 

PEIXES

Os signos 
de água são 
conhecidos pela 
sua profundidade 
emocional, 
intuição e 
sensibilidade. 
Quando dois 
parceiros de 
signos de água se 
unem, a conexão 
emocional pode 
ser palpável. O 
sexo para eles é 
frequentemente 
uma forma de 
expressar e 
fortalecer os 
laços emocionais, 
resultando numa 
intimidade 
profunda e 
transformadora.
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2.

SIGNOS DO ZODÍACO E AS SUAS 
PREFERÊNCIAS SEXUAIS EM
POSIÇÕES SEXUAIS

A astrologia oferece uma visão fascinante das preferências 
individuais em relação à vida sexual, incluindo as posições sexuais 
que cada signo do zodíaco pode preferir. Embora seja importante 
lembrar que a sexualidade é uma experiência altamente pessoal e 
única para cada indivíduo, as características de cada signo podem 
influenciar as preferências e os desejos na cama. Vamos explorar 
como os diferentes signos do zodíaco podem se relacionar com 
as posições sexuais:
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CARNEIRO
21 DE MARÇO A 19 DE ABRIL

Os nativos de Carneiro, ou Áries, são conhecidos por sua energia e paixão, o que se reflete 
também em suas preferências sexuais em relação às posições sexuais. Este signo de fogo 
tende a ser dominante na cama, buscando posições que permitam uma expressão plena 
de sua energia e desejo. Aqui estão algumas das posições que tendem a ser favoritas 
para os arianos:

DOGGYSTILE (CACHORRINHO)

Esta posição oferece uma sensação de poder 
e controle, o que é muito apreciado pelos 
carneiros. Eles gostam de assumir a liderança 
na cama, e o estilo doggystile/cachorrinho 
permite exatamente isso. Além disso, esta 
posição possibilita uma penetração profunda, o 
que pode ser bastante estimulante para ambos 
os parceiros.

COBRA

Na posição da cobra, a mulher fica deitada de 
bruços enquanto o homem se posiciona por 
cima. Esta posição permite uma penetração 
profunda e intensa, o que pode ser altamente 
excitante para os carneiros. Além disso, oferece 
a sensação de domínio e controle que tanto 
apreciam.

MULHER POR CIMA

A posição em que a mulher está no topo é 
outra favorita dos carneiros. Isso permite 
que eles expressem a sua energia de forma 
mais direta, enquanto também oferece à 
parceira a oportunidade de controlar o ritmo 
e a profundidade da penetração. Os arianos 
apreciam a sensação de liberdade e poder que 
essa posição proporciona.

 CARANGUEJO
Nesta posição, a mulher deita-se de costas 
e levanta os quadris enquanto o homem se 
posiciona entre as suas pernas. Isso permite 
uma penetração profunda e estimulante, 
enquanto também oferece à mulher o controle 
sobre o ângulo e a profundidade da penetração.

MARTELO
Na posição do martelo, a mulher fica deitada de 
costas com as pernas levantadas e dobradas 
sobre os ombros do homem. Isso permite uma 
penetração profunda e intensa, enquanto 
também oferece à mulher o controle sobre 
o ritmo e a profundidade da penetração. Os 
arianos apreciam a sensação de poder e 
domínio que essa posição proporciona.

Em suma, os nativos de Carneiro tendem a 
preferir posições sexuais que lhes permitam 
expressar sua energia e paixão de forma 
direta. Eles gostam de assumir a liderança na 
cama e apreciam posições que ofereçam uma 
sensação de poder e controle. Experimentar 
com essas posições pode ajudar a intensificar 
a experiência sexual para os arianos e seus 
parceiros.



14 15A Química dos Signos | Como Maximizar a Compatibilidade Sexualmarço 2024 | 12ª ediçãoerosfarma.pt

TOURO
20 DE ABRIL A 20 DE MAIO

Os Touros, nascidos entre 20 de abril e 20 de maio, são conhecidos pela sua sensualidade 
e apreciação pelo prazer físico. As suas preferências sexuais geralmente refletem o 
seu desejo por conforto, intimidade e estimulação sensorial. Vamos explorar algumas 
posições sexuais que podem ser particularmente apreciadas pelos Touros:

CONCHINHA

Esta posição é perfeita para Touros, pois oferece 
uma sensação de intimidade e proximidade 
física. Com o parceiro por trás, ambos podem 
desfrutar de um contato corporal completo 
e relaxante. Para os Touros, que apreciam o 
conforto e a segurança, esta posição permite 
uma conexão profunda e uma sensação de 
proteção.

COWGIRL

Apesar da sua inclinação pela estabilidade, 
pessoas com este signo também podem 
apreciar uma posição que lhes permita ceder 
ao prazer e ao controle. Na posição de cowgirl, 
o parceiro de Touro pode estar no controle, 
determinando o ritmo e a profundidade da 
penetração, enquanto desfruta da estimulação 
sensorial oferecida pela visão e pelo contato 
físico direto.

LÓTUS

As pessoas com signo de Touro valorizam a 
conexão emocional durante o sexo, e a posição 
de lótus oferece exatamente isso. Nesta 
posição, os parceiros sentam-se de frente um 
para o outro, com as pernas entrelaçadas. Essa 
proximidade permite olhares intensos, carícias 
íntimas e uma sensação de união profunda, 
tudo o que os Touros apreciam.

DOGGYSTYLE/CACHORRINHO
Esta posição oferece uma combinação de 
sensualidade e liberdade de movimento, o 
que pode atrair os Touros. Com o parceiro por 
trás, os Touros podem desfrutar de sensações 
intensas enquanto se entregam ao momento. 
Além disso, esta posição permite que explorem 
diferentes ângulos de penetração, aumentando 
a estimulação e o prazer.

COLCHÃO AMOROSO
Os Touros apreciam o conforto e a indulgência, 
e a posição do colchão amoroso oferece 
exatamente isso. Nesta posição, ambos os 
parceiros estão deitados de lado, com as 
pernas entrelaçadas. Essa proximidade física 
cria uma sensação de segurança e relaxamento, 
permitindo que os Touros se entreguem ao 
prazer do momento sem preocupações.

Em resumo, os Touros tendem a preferir posições 
sexuais que ofereçam conforto, intimidade e 
estimulação sensorial. Ao escolher posições 
que atendam a essas necessidades, os Touros 
podem desfrutar de uma experiência sexual 
profundamente satisfatória e gratificante.
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GÉMEOS
21 DE MAIO A 20 DE JUNHO

As pessoas com signo de Gémeos, nascidos entre 21 de maio e 20 de junho, são conhecidos 
pela sua natureza curiosa, versátil e mentalmente estimulante. A sua abordagem à 
sexualidade é frequentemente caracterizada pela busca por variedade, criatividade 
e estimulação intelectual. Vamos explorar algumas posições sexuais que podem ser 
particularmente apreciadas pelos Gémeos:

69

Esta posição oferece uma troca mútua de 
prazer oral entre os parceiros, o que pode ser 
altamente estimulante para os Gémeos. Eles 
apreciam a simetria e a reciprocidade dessa 
posição, o que permite que ambos os parceiros 
experimentem prazer ao mesmo tempo. Além 
disso, o aspeto visual e a conexão física direta 
são elementos que atraem a mente curiosa dos 
Gémeos.

MISSIONÁRIO COM 
REVIRAVOLTA

Embora seja uma posição clássica, os Gémeos 
podem apreciá-lo com uma reviravolta 
criativa. Isso pode envolver a incorporação de 
acessórios, brinquedos sexuais ou variações na 
técnica para manter a excitação e a novidade. 

ENTRADA TRASEIRA COM 
VARIAÇÕES

Gostam de experimentar e explorar diferentes 
possibilidades na cama, e as posições de 
entrada traseira oferecem isso. Eles podem 
desfrutar de variações como a posição de 
Doggystyle com ajustes, permitindo que 
explorem diferentes ângulos e profundidades 
de penetração.

BORBOLETA
Esta posição permite uma conexão visual 
intensa entre os parceiros, o que pode ser 
altamente estimulante para os Gémeos. Eles 
apreciam a comunicação não verbal durante 
o sexo, e a posição da borboleta oferece a 
oportunidade de trocar olhares sedutores e 
expressões de prazer enquanto se entregam ao 
ato sexual.

ABRAÇO
Para os Gémeos que valorizam a intimidade 
emocional durante o sexo, a posição do abraço 
pode ser particularmente satisfatória. Nesta 
posição, os parceiros envolvem-se num abraço 
apertado enquanto se movem em harmonia. 
Essa proximidade física oferece uma sensação 
de segurança e conexão emocional, o que pode 
ser altamente gratificante para os Gémeos.

Em resumo, os Gémeos tendem a preferir 
posições sexuais que ofereçam variedade, 
estimulação mental e oportunidades para 
experimentação e inovação. Ao escolher 
posições que atendam a essas necessidades, 
os Gémeos podem desfrutar de uma vida sexual 
estimulante e gratificante.
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CARANGUEJO
21 DE JUNHO A 22 DE JULHO

Os caranguejos, nascidos entre 21 de junho e 22 de julho, são conhecidos pela sua 
sensibilidade e profundidade emocional, o que também se reflete nas suas preferências 
sexuais. Para os caranguejos, a intimidade e o conforto emocional desempenham um 
papel fundamental na vida sexual, e suas escolhas de posições refletem esses valores. 
Vamos explorar algumas posições sexuais que podem ser particularmente apreciadas 
pelos caranguejos:

CONCHINHA

Esta posição é perfeita para os caranguejos, 
pois oferece uma sensação de proximidade 
e segurança. Com o parceiro por trás, os 
caranguejos podem relaxar e desfrutar de um 
contato físico íntimo. Essa posição promove 
uma sensação de proteção e conforto, 
elementos essenciais para os caranguejos se 
sentirem à vontade durante o sexo.

MISSIONÁRIO MODIFICADO

Nesta variação do missionário tradicional, o 
parceiro masculino apoia-se sobre os cotovelos, 
permitindo que ambos os parceiros se envolvam 
em carícias mútuas. Essa proximidade física 
promove uma conexão emocional profunda 
entre os caranguejos.

COLHER

A posição de colher é outra escolha popular entre 
os caranguejos, pois permite uma proximidade 
física e emocional intensa. Ambos os parceiros 
estão deitados de lado, com o parceiro por trás 
abraçando o parceiro da frente. Essa posição 
permite que os caranguejos se sintam seguros 
e acarinhados, enquanto desfrutam de uma 
conexão íntima e amorosa.

DOGGYSTYLE
Embora os caranguejos valorizem a intimidade, 
também podem apreciar uma posição que 
ofereça uma estimulação mais intensa. Na 
posição Doggystyle/cachorrinho, o parceiro 
está por trás, proporcionando uma penetração 
profunda e estimulante. Essa posição permite 
que os caranguejos explorem novas sensações 
enquanto mantêm uma conexão emocional 
com o parceiro.

BORBOLETA
Nesta posição, a parceira fica deitada de costas 
com as pernas levantadas e abertas, enquanto 
o parceiro ajoelha-se entre elas. Permite 
uma penetração profunda e oferece amplas 
oportunidades para carícias íntimas e olhares 
intensos.

Em resumo, os caranguejos tendem a preferir 
posições sexuais que promovam intimidade, 
conforto emocional e estimulação sensorial. 
Ao escolher posições que atendam a essas 
necessidades, os caranguejos podem desfrutar 
de uma experiência sexual profundamente 
gratificante e emocionalmente satisfatória.
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LEÃO
23 DE JULHO A 22 DE AGOSTO

Os leoninos, nascidos entre 23 de julho e 22 de agosto, são conhecidos pela sua paixão, 
confiança e desejo de serem o centro das atenções. As suas preferências sexuais muitas 
vezes refletem o seu desejo por prazer, glamour e drama na cama. Vamos explorar algumas 
posições sexuais que podem ser particularmente apreciadas pelos leoninos:

LEÃO INVERTIDO

Como leões adoram ser o centro das atenções, 
a posição do leão invertido é perfeita para 
eles. Nesta posição, o parceiro fica deitado de 
costas com as pernas levantadas, enquanto o 
leonino se ajoelha entre elas, proporcionando 
uma visão deslumbrante e dominando a cena. 
Isso permite que os leoninos expressem a sua 
paixão e teatralidade enquanto desfrutam de 
uma penetração profunda.

ÊXTASE

Como leões adoram uma experiência sexual 
dramática e intensa, a posição do êxtase é ideal 
para eles. O parceiro fica deitado de costas 
com as pernas abertas, enquanto o leonino 
se ajoelha entre elas, proporcionando uma 
penetração profunda e estimulante. Permite 
que os leoninos exibam a sua paixão e vigor, 
levando ambos os parceiros ao clímax.

ESPELHO

Os leoninos adoram ser admirados e 
apreciados, e a posição do espelho permite 
exatamente isso. Nesta posição, o casal faz 
sexo de frente para um espelho, o que permite 
que os leoninos vejam a si mesmos em toda a 
sua glória e glamour. Isso alimenta o seu ego e 
aumenta a sua excitação, proporcionando uma 
experiência sexual intensamente satisfatória.

ESPELHO DE VÉNUS
Esta posição oferece uma combinação de 
sensualidade e teatralidade, que os leoninos 
adoram. Nesta posição, o casal fica deitado 
de lado, de frente para um espelho, enquanto 
se acariciam e fazem amor. Isso permite que 
os leoninos apreciem sua própria beleza e 
sensualidade enquanto desfrutam da intimidade 
com o parceiro, criando uma experiência sexual 
verdadeiramente luxuosa e emocionante.

BORBOLETA
Nesta posição, o casal faz sexo em uma cama 
luxuosa, cercada por velas perfumadas e música 
sensual. Isso cria uma atmosfera de romance 
e erotismo, permitindo que os leoninos se 
entreguem ao prazer e à paixão de uma forma 
verdadeiramente extravagante.

Em resumo, os leoninos tendem a preferir 
posições sexuais que os coloquem no centro 
das atenções e lhes permitam expressar a 
sua paixão, glamour e teatralidade na cama. 
Ao escolher posições que atendam a essas 
necessidades, os leoninos podem desfrutar 
de uma experiência sexual verdadeiramente 
memorável e satisfatória.



22 23A Química dos Signos | Como Maximizar a Compatibilidade Sexualmarço 2024 | 12ª ediçãoerosfarma.pt

VIRGEM
23 DE AGOSTO A 22 DE SETEMBRO

As pessoas com signo de Virgem, nascidos entre 23 de agosto e 22 de setembro, são 
conhecidos pela sua atenção aos detalhes, precisão e desejo de controlo. As suas 
preferências sexuais muitas vezes refletem o seu desejo por uma abordagem prática e 
metódica, combinada com uma profunda conexão emocional. Vamos explorar algumas 
posições sexuais que podem ser particularmente apreciadas pelos virginianos:

MISSIONÁRIO COM AJUSTES 
PRECISOS
Os virginianos valorizam a estabilidade 
e o controlo, e a posição do missionário 
com ajustes precisos permite exatamente 
isso.O parceiro masculino pode ajustar a 
profundidade e o ângulo da penetração 
para atender às preferências específicas do 
parceiro virgem. Isso permite uma experiência 
sexual personalizada e altamente satisfatória.

CADEIRA ERGONÓNIMCA

Os virginianos apreciam uma abordagem prática 
e eficiente em todas as áreas da vida, incluindo 
a sexualidade. Esta posição oferece uma 
combinação de conforto e eficácia, permitindo 
que o casal desfrute de uma penetração 
profunda e estimulante, enquanto mantém uma 
postura confortável e sustentável.

COLCHÃO FIRME

Como pessoas do signo Virgem apreciam o 
conforto e a segurança, a posição do colchão 
firme é perfeita para eles. Nesta posição, o 
casal faz sexo numa superfície firme e estável, 
proporcionando uma sensação de segurança 
e estabilidade. Isso permite que os Virgens 
relaxem e entreguem-se ao prazer do momento, 
sem preocupações ou distrações.

LÓTUS RECLINADO
Como Virgens valorizam a intimidade emocional 
durante o sexo, a posição do lotus reclinado é 
perfeita para eles. Nesta posição, o casal senta-
se frente a frente, com as pernas entrelaçadas, 
permitindo uma conexão emocional profunda e 
olhares intensos. Isso promove uma sensação 
de proximidade e intimidade, elementos 
essenciais para os Virgem sentirem-se à 
vontade durante o sexo.

CAMA DE HOSPITAL
Esta posição oferece uma combinação de 
conforto e funcionalidade, permitindo que 
o casal desfrute de uma experiência sexual 
relaxante e sem complicações. Com a 
possibilidade de ajustar a altura e a inclinação 
da cama, podem encontrar a posição ideal para 
atender às suas necessidades e preferências 
específicas.

Em resumo, as pessoas com signo de Virgem 
tendem a preferir posições sexuais que 
ofereçam estabilidade, controlo e uma profunda 
conexão emocional. Ao escolher posições que 
atendam a essas necessidades, os virginianos 
podem desfrutar de uma experiência sexual 
altamente satisfatória e gratificante.
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BALANÇA
23 DE SETEMBRO A 22 DE OUTUBRO

Os nativos de Balança, nascidos entre 23 de setembro e 22 de outubro, são conhecidos 
por valorizarem o equilíbrio, a harmonia e a estética em todos os aspetos das suas vidas, 
incluindo a sexualidade. As suas preferências sexuais tendem a refletir o seu desejo 
por uma conexão emocional profunda e uma experiência sensual e equilibrada. Vamos 
explorar algumas posições sexuais que podem ser particularmente apreciadas pelos 
balanças:

MISSIONÁRIO COM 
INTENSIDADE VISUAL

Os balanças valorizam a conexão emocional 
durante o sexo, e a posição do missionário 
com intensidade visual permite exatamente 
isso. Nesta posição, os parceiros estão frente 
a frente, permitindo contato visual intenso e 
carícias íntimas. Isso promove uma sensação 
de intimidade e equilíbrio emocional, que os 
balanças tanto apreciam.

ÊXTASE

Os balanças apreciam uma experiência sexual 
que seja igualmente gratificante para ambos 
os parceiros, e a posição do êxtase oferece 
exatamente isso. Ambos os parceiros estão 
deitados de lado, frente a frente, permitindo 
uma troca igual de carícias e estimulação. 
Isso promove uma sensação de equilíbrio 
e harmonia na relação sexual, algo que os 
balanças valorizam profundamente.

BORBOLETA

A posição da borboleta é perfeita para os 
balanças, pois oferece uma combinação de 
intimidade e estimulação erótica. A parceira 
fica deitada de costas com as pernas levantadas 
e abertas, enquanto o parceiro ajoelha-se entre 
elas. Isso permite uma penetração profunda e 
oferece amplas oportunidades para carícias 
íntimas e olhares intensos, promovendo uma 
conexão emocional profunda.

CONCHINHA MODIFICADA
Como amantes da intimidade e do conforto, 
os balanças podem apreciar uma variação 
da clássica posição da conchinha. Nesta 
variação, a parceira fica deitada de lado com 
as pernas ligeiramente afastadas, enquanto 
o parceiro ajoelha-se entre elas. Isso permite 
uma penetração mais profunda e oferece 
uma sensação de proteção e conforto, que os 
balanças tanto apreciam.

LÓTUS
Os balanças valorizam a conexão emocional e a 
proximidade física durante o sexo, e a posição 
do lótus oferece exatamente isso. Ambos os 
parceiros estão sentados de frente um para o 
outro, com as pernas entrelaçadas. Permite 
um contato físico íntimo e uma troca igual 
de carícias, promovendo uma sensação de 
harmonia e equilíbrio na relação sexual.

Em resumo, os balanças tendem a preferir 
posições sexuais que promovam intimidade, 
equilíbrio emocional e uma troca igual de prazer 
entre os parceiros. Ao escolher posições que 
atendam a essas necessidades, os balanças 
podem desfrutar de uma experiência sexual 
profundamente satisfatória e emocionalmente 
gratificante.
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ESCORPIÃO
23 DE OUTUBRO A 21 DE NOVEMBRO

Escorpião, nascido entre 23 de outubro e 21 de novembro, é um signo conhecido pela sua 
intensidade, paixão e desejo de profundidade emocional. As suas preferências sexuais 
refletem essa natureza, procurando posições que permitam uma conexão profunda e uma 
entrega total. Vamos explorar algumas posições sexuais que podem ser particularmente 
apreciadas pelos Escorpiões:

MISSIONÁRIO COM OLHOS NOS 
OLHOS
Escorpiões valorizam a intimidade emocional 
durante o sexo, e a posição do missionário 
com olhos nos olhos é perfeita para isso. 
Nesta posição, os parceiros estão frente a 
frente, permitindo contato visual intenso. Isso 
promove uma conexão emocional profunda, 
intensificando a experiência sexual para os 
Escorpiões.

MONTANHA MÁGICA

Os Escorpiões apreciam uma experiência 
sexual intensa e emocionante, e a posição da 
montanha mágica oferece exatamente isso. A 
parceira fica deitada de costas com as pernas 
levantadas e os pés apoiados nos ombros do 
parceiro. Isso permite uma penetração profunda 
e estimulante, promovendo uma conexão física 
intensa entre os parceiros.

TESOURO ESCONDIDO

Posição ideal para os Escorpiões, pois permite 
uma entrega total e uma conexão física 
profunda. A parceira fica deitada de costas 
com as pernas levantadas, enquanto o parceiro 
se ajoelha entre elas. Essa posição oferece uma 
penetração profunda e estimulante, permitindo 
que os Escorpiões se entreguem ao prazer sem 
reservas.

ARCO-ÍRIS
Esta posição oferece uma combinação de 
paixão e entrega, que os Escorpiões tanto 
apreciam. Nela, a parceira fica deitada de 
bruços, com os quadris ligeiramente elevados, 
enquanto o parceiro ajoelha-se atrás dela. Essa 
posição permite uma penetração profunda 
e estimulante, aumentando a intensidade da 
experiência sexual para os Escorpiões.

UNIÃO PROFUNDA
Como amantes da intimidade emocional, os 
Escorpiões podem apreciar uma posição que 
promova uma conexão profunda entre os 
parceiros. Ambos os parceiros estão deitados 
de lado, frente a frente, com as pernas 
entrelaçadas. Isso permite uma troca igual 
de carícias e uma conexão emocional intensa 
durante o sexo.

Em resumo, os Escorpiões tendem a 
preferir posições sexuais que permitam 
uma entrega total, uma conexão emocional 
profunda e uma intensidade emocionante. 
Ao escolher posições que atendam a essas 
necessidades, os Escorpiões podem desfrutar 
de uma experiência sexual verdadeiramente 
satisfatória e emocionalmente gratificante.



28 29A Química dos Signos | Como Maximizar a Compatibilidade Sexualmarço 2024 | 12ª ediçãoerosfarma.pt

SAGITÁRIO
22 DE NOVEMBRO A 22 DE DEZEMBRO

Sagitário, nascido entre 22 de novembro e 21 de dezembro, é conhecido pela sua natureza 
aventureira, paixão pela liberdade e amor pela exploração. As suas preferências sexuais 
muitas vezes refletem esse espírito livre e a busca por experiências emocionantes. 
Vamos explorar algumas posições sexuais que podem ser particularmente apreciadas 
pelos Sagitários:

ARQUEIRO
Esta posição é perfeita para os Sagitários, 
pois permite liberdade de movimento e uma 
sensação de aventura. Nela, a parceira fica de 
quatro, enquanto o parceiro ajoelha-se atrás 
dela, como se estivesse a fazer mira com um 
arco e flecha. Isso permite uma penetração 
profunda e estimulante, ao mesmo tempo 
em que oferece uma sensação de liberdade e 
excitação para os Sagitários.

EXPLORADOR

Como amantes da exploração, os Sagitários 
podem apreciar uma posição que ofereça 
variedade e excitação. Os parceiros 
podem experimentar diferentes ângulos e 
profundidades de penetração, aumentando 
a estimulação e o prazer. Essa sensação de 
aventura e descoberta pode ser extremamente 
excitante para os Sagitários durante o sexo.

GUERREIRO

Os Sagitários apreciam uma experiência sexual 
desafiadora e emocionante, e a posição do 
guerreiro oferece exatamente isso. Nela, a 
parceira fica deitada de costas com as pernas 
levantadas, enquanto o parceiro ajoelha-se 
entre elas, segurando as suas pernas. Essa 
posição permite uma penetração profunda e 
estimulante, promovendo uma conexão íntima 
e intensa entre os parceiros.

ATLETA
Os Sagitários são conhecidos pela sua energia 
e vitalidade, e a posição do atleta permite que 
expressem isso plenamente. Nela, ambos os 
parceiros estão de pé, com a parceira apoiada 
em uma superfície estável, como uma mesa 
ou bancada. Isso permite uma penetração 
profunda e estimulante, ao mesmo tempo em 
que oferece liberdade de movimento e uma 
sensação de dinamismo para os Sagitários.

CADEIRA ERÓTICA
Esta posição oferece uma experiência sexual 
emocionante e estimulante para os Sagitários. 
Nela, a parceira senta-se numa cadeira erótica, 
enquanto o parceiro ajoelha-se entre as suas 
pernas. Isso permite uma penetração profunda 
e estimulante, ao mesmo tempo em que oferece 
uma sensação de controle e poder.

Em resumo, os Sagitários tendem a preferir 
posições sexuais que ofereçam liberdade de 
movimento, excitação e aventura. Ao escolher 
posições que atendam a essas necessidades, os 
Sagitários podem desfrutar de uma experiência 
sexual verdadeiramente emocionante e 
gratificante.
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CAPRICÓRNIO
22 DE DEZEMBRO A 19 DE JANEIRO

Capricórnio, nascido entre 22 de dezembro e 19 de janeiro, é conhecido pela sua 
determinação, pragmatismo e busca pela estabilidade em todas as áreas da vida, 
incluindo a sexualidade. As preferências sexuais dos capricornianos geralmente refletem 
essa natureza, priorizando a intimidade, a conexão emocional e a segurança. Vamos 
explorar algumas posições sexuais que podem ser particularmente apreciadas pelos 
capricornianos:

MISSIONÁRIO ESTÁVEL
Os capricornianos valorizam a estabilidade 
e o controlo, e a posição do missionário é 
uma escolha natural para eles. Nesta posição 
clássica, a parceira fica deitada de costas 
enquanto o parceiro se posiciona sobre ela. 
Essa posição permite um ritmo constante e 
controlado, promovendo uma sensação de 
segurança e conforto para os capricornianos.

ABRAÇO PROFUNDO

Os capricornianos valorizam a conexão 
emocional durante o sexo, e a posição do abraço 
profundo é perfeita para isso. Nesta posição, 
ambos os parceiros estão deitados de lado, 
frente a frente, com as pernas entrelaçadas. 
Isso permite um contato físico íntimo e 
promove uma troca igual de carícias e beijos, 
intensificando a intimidade entre o casal.

LÓTUS RECLINADO

Esta posição oferece uma combinação de 
intimidade e proximidade física, que os 
capricornianos apreciam. Nela, a parceira fica 
deitada de costas com as pernas cruzadas, 
enquanto o parceiro se posiciona sobre ela. 
Essa posição promove um contato corporal 
íntimo e permite uma troca emocional profunda 
durante o sexo.

CONCHINHA ESTÁVEL 
Como amantes da estabilidade e do conforto, 
os capricornianos podem apreciar a posição da 
conchinha. Nesta posição, ambos os parceiros 
estão deitados de lado, com o parceiro por 
trás envolvendo a parceira com os braços. 
Isso promove uma sensação de proteção e 
segurança, permitindo que os capricornianos 
relaxem e se entreguem ao momento.

UNIÃO PROFUNDA
Esta posição oferece uma combinação de 
intimidade emocional e contato físico profundo, 
que os capricornianos valorizam. Nela, ambos 
os parceiros estão deitados de lado, frente 
a frente, com as pernas entrelaçadas. Isso 
permite uma conexão física e emocional intensa 
durante o sexo, promovendo uma sensação de 
união e cumplicidade entre o casal.

Em resumo, os capricornianos tendem a preferir 
posições sexuais que ofereçam estabilidade, 
intimidade emocional e contato físico 
profundo. Ao escolher posições que atendam 
a essas necessidades, os capricornianos 
podem desfrutar de uma experiência sexual 
verdadeiramente satisfatória e gratificante.
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AQUÁRIO
20 DE JANEIRO A 18 DE FEVEREIRO

Aquário, nascido entre 20 de janeiro e 18 de fevereiro, é conhecido pela sua mente 
inovadora, abertura para experiências novas e valorização da liberdade. Nas suas 
preferências sexuais, os Aquários tendem a procurar posições que permitam criatividade, 
igualdade e uma sensação de aventura. Vamos explorar algumas posições sexuais que 
podem ser particularmente apreciadas pelos Aquários:

BALOIÇO
Esta posição é perfeita para os Aquários, que 
valorizam a originalidade e a sensação de 
liberdade. Nesta posição, um dos parceiros 
fica deitado num baloiço sexual enquanto o 
outro se aproxima para a penetração. Esta 
dinâmica permite movimentos suaves e uma 
sensação de flutuação, adicionando uma 
dimensão lúdica e excitante à experiência 
sexual.

CANDELABRO

Proporciona uma experiência sexual 
emocionante e estimulante para os Aquários. Um 
parceiro fica deitado de costas com os quadris 
apoiados numa superfície elevada, enquanto 
o outro se posiciona entre as pernas para a 
penetração. Permite uma penetração profunda 
e uma sensação de intimidade, adicionando 
uma pitada de aventura à experiência.

ESPELHO DE ÁGUA

Os Aquários apreciam a experimentação e 
a abertura para novas ideias, e a posição do 
espelho de água oferece uma oportunidade 
única para isso. Ambos os parceiros ficam 
deitados de costas numa superfície lisa e 
refletiva, como um colchão de água. Podem 
explorar diferentes ângulos e movimentos 
enquanto se veem no espelho, o que pode 
adicionar uma dimensão erótica e estimulante 
à relação.

COMETA 
Os Aquários valorizam a igualdade e a 
colaboração na relação sexual, e a posição 
do cometa oferece isso de forma equilibrada. 
Ambos os parceiros deitam-se de lado, frente 
a frente, com as pernas entrelaçadas. Permite 
uma troca igual de carícias e uma conexão 
emocional profunda, enquanto desfrutam da 
intimidade proporcionada pelo contato físico 
próximo.UNIÃO PROFUNDA

Posição é perfeita para os Aquários que 
apreciam a expressão corporal e a conexão 
emocional durante o sexo. Os parceiros movem-
se juntos num ritmo fluido e sincronizado, 
explorando diferentes movimentos e sensações 
corporais. Isso cria uma experiência sexual 
única e emocionante, onde os Aquários podem 
sentir-se verdadeiramente conectados com os 
seus parceiros a nível físico e emocional.

Em suma, os Aquários tendem a preferir 
posições sexuais que ofereçam originalidade, 
igualdade e espaço para a experimentação. 
Ao escolher posições que atendam a estas 
necessidades, os Aquários podem desfrutar 
de uma experiência sexual verdadeiramente 
estimulante e gratificante.
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PEIXES
19 DE FEVEREIRO A 20 DE MARÇO

Peixes, nascido entre 19 de fevereiro e 20 de março, é conhecido pela sua sensibilidade, 
imaginação e busca por conexões emocionais profundas. As suas preferências sexuais 
muitas vezes refletem essa natureza, buscando posições que promovam intimidade, 
sensualidade e uma conexão espiritual com o parceiro. Vamos explorar algumas posições 
sexuais que podem ser particularmente apreciadas pelos Peixes:

ABRAÇO PROFUNDO
Esta posição é perfeita para os Peixes, que 
valorizam a intimidade e o contato físico 
durante o sexo. Nela, ambos os parceiros 
estão deitados de lado, de frente um para o 
outro, com as pernas entrelaçadas e os corpos 
pressionados um contra o outro. Isso permite 
uma conexão emocional profunda, enquanto 
desfrutam do calor e do toque do parceiro.

MERGULHO PROFUNDO

Esta posição é perfeita para os Peixes que 
buscam uma experiência sexual intensa e 
emocional. Nela, a parceira fica deitada de 
costas com as pernas levantadas e os pés 
apoiados nos ombros do parceiro, enquanto 
este se ajoelha entre as pernas dela para a 
penetração. Isso permite uma penetração 
profunda e estimulante, promovendo uma 
conexão íntima e emocional entre os parceiros.

LÓTUS 

Os Peixes apreciam uma experiência sexual que 
estimule os sentidos e promova uma conexão 
espiritual, e a posição do lótus oferece isso de 
forma ideal. Nesta posição, ambos os parceiros 
estão sentados de frente um para o outro, com 
as pernas entrelaçadas e os corpos próximos. 
Isso permite uma troca de energia intensa e 
uma conexão espiritual profunda durante o ato 
sexual.

ABRAÇO CÓSMICO 
Os Peixes apreciam uma experiência sexual 
que os transporte para um estado de êxtase 
e conexão espiritual, e a posição do abraço 
cósmico oferece isso de forma ideal. Ambos 
os parceiros estão de pé, abraçados um ao 
outro enquanto fazem sexo em pé. Isso permite 
uma troca intensa de energia e uma sensação 
de união cósmica, levando os Peixes a uma 
experiência sexual transcendental.

SEREIA
Esta posição é perfeita para os Peixes que 
buscam uma experiência sexual suave e sensual. 
A parceira fica deitada de costas com as pernas 
ligeiramente abertas, enquanto o parceiro 
se posiciona entre elas para a penetração. 
Isso permite uma estimulação suave e íntima, 
promovendo uma conexão emocional profunda 
e um prazer sensual para ambos os parceiros.

Em resumo, os Peixes tendem a preferir 
posições sexuais que promovam intimidade, 
sensualidade e uma conexão espiritual com o 
parceiro. Ao escolher posições que atendam a 
essas necessidades, os Peixes podem desfrutar 
de uma experiência sexual verdadeiramente 
gratificante e emocionalmente satisfatória.
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3.

RECOMENDAÇÕES DE PRODUTOS 
ERÓTICOS PARA INTENSIFICAR A 
CONEXÃO ENTRE PARCEIROS

Introduzir produtos eróticos na vida sexual de um casal pode 
ser um modo emocionante de intensificar a conexão e o prazer 
entre os parceiros. Desde brinquedos sexuais até acessórios 
de massagem, há uma variedade de produtos disponíveis no 
mercado que podem ajudar a tornar os momentos íntimos 
ainda mais emocionantes e gratificantes. Aqui estão algumas 
recomendações de produtos eróticos adequados para intensificar 
a conexão entre os parceiros, adaptados às preferências de cada 
signo
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3.2 TOURO

Os Touros valorizam o prazer 
sensorial e o luxo. Um kit de 
massagem sensual com óleos 
aromáticos de alta qualidade 
pode ser o presente perfeito 
para um casal taurino. Esses 
óleos não apenas ajudam a 
relaxar os músculos e a aliviar o 
stress, mas também despertam 
os sentidos, tornando cada 
momento de intimidade uma 
experiência verdadeiramente 
indulgente.

3.5 LEÃO

Para o leonino apaixonado e 
autoconfiante, um conjunto 
de lingerie sensual pode ser o 
presente ideal. Escolha peças 
elegantes e provocantes que 
acentuem a beleza e o charme 
natural do leonino, ajudando-
os a sentirem-se desejados 
e admirados durante os 
momentos íntimos.

3.3 GÉMEOS

Para os Gémeos curiosos 
e criativos, brinquedos 
sexuais interativos podem ser 
uma escolha emocionante. 
Por exemplo, um vibrador 
controlado por aplicativo 
permite que o parceiro controle 
remotamente a intensidade 
e os padrões de vibração, 
criando uma experiência única 
e estimulante para ambos os 
parceiros.

3.6 VIRGEM

Os virgem valorizam o controle 
e a precisão em todas as 
áreas da vida, inclusive na 
intimidade. Um kit de bondage 
suave e acessível pode ser uma 
escolha interessante para um 
casal virgem explorar novas 
facetas da sua sexualidade, 
enquanto mantém um senso de 
segurança e confiança mútua.

3.1 CARNEIRO

Para o carneiro, que aprecia a 
espontaneidade e a aventura, 
um jogo de dados eróticos 
pode ser uma escolha 
empolgante. Este jogo 
permite que o casal explore 
novas posições e atividades 
sexuais de forma divertida e 
descontraída, adicionando uma 
dose extra de emoção à sua 
vida sexual.

3.4 CARANGUEJO

Os caranguejos são conhecidos 
por sua sensibilidade e 
necessidade de segurança 
emocional. Velas de massagem 
com óleos hidratantes e 
fragrâncias suaves podem 
criar um ambiente acolhedor 
e romântico para momentos 
íntimos com um parceiro 
caranguejo, ajudando-os a 
relaxar e a se conectar num 
nível mais profundo.

3.8 ESCORPIÃO

Os Escorpiões são conhecidos 
pela sua intensidade e paixão. 
Brinquedos sexuais como 
chicotes de seda e máscaras 
de renda podem adicionar um 
elemento de mistério e intriga 
aos encontros íntimos com um 
escorpião, aumentando ainda 
mais a sua excitação e prazer.

3.11 AQUÁRIO

Os Aquários são conhecidos 
pela sua mente criativa e 
aberta. Brinquedos sexuais 
inovadores, como vibradores 
de sucção ou estimuladores 
de ponto G, podem despertar a 
curiosidade e a imaginação de 
um aquariano, proporcionando 
experiências de prazer únicas e 
estimulantes.

3.9 SAGITÁRIO

Para os Sagitários 
aventureiros e livres, jogos 
de tabuleiro eróticos podem 
ser uma escolha divertida e 
emocionante. Jogos como 
"verdade ou consequência" 
ou "strip poker" incentivam 
a comunicação aberta e a 
exploração mútua, tornando 
cada encontro sexual uma 
aventura inesquecível.

3.12 PEIXES

Para os peixes sensíveis e 
românticos, um conjunto 
de óleos de massagem 
comestíveis pode ser uma 
escolha perfeita. Esses óleos 
não apenas ajudam a relaxar 
e a aliviar a tensão muscular, 
mas também despertam 
os sentidos, tornando 
cada momento íntimo uma 
experiência verdadeiramente 
deliciosa e memorável.

3.7 BALANÇA

Para os Balança, que valorizam 
a beleza e a estética, um 
conjunto de velas de massagem 
comestíveis pode ser uma 
opção tentadora. Essas 
velas não apenas criam uma 
atmosfera romântica e sensual, 
mas também podem ser 
derretidas e usadas como óleo 
de massagem, proporcionando 
uma experiência sensorial 
deliciosa para o casal.

3.10 CAPRICÓRNIO

Os capricornianos são 
conhecidos pela sua seriedade 
e comprometimento. 
Um conjunto de óleos de 
massagem com fragrâncias 
naturais, como lavanda ou 
eucalipto, pode ser uma 
escolha acertada para um casal 
capricorniano, ajudando-os a 
relaxar e a descontrair durante 
os momentos íntimos.
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A compatibilidade sexual entre os parceiros 
é influenciada por uma variedade de 
fatores, incluindo personalidade, valores e 
experiências de vida. A astrologia oferece 
uma lente fascinante para entender 
essas dinâmicas, destacando padrões e 
tendências que podem ajudar os casais 
a aprofundar a sua conexão emocional e 
física.
Ao compreender as características 
distintas de cada signo do zodíaco e como 
elas se relacionam umas com as outras, os 
casais podem explorar novas maneiras de 
maximizar a sua compatibilidade sexual e 
intensificar a sua intimidade. Além disso, 
a introdução de produtos eróticos na vida 
sexual do casal pode adicionar uma nova 
dimensão de prazer e excitação, ajudando a 
manter a chama viva e aprofundar a conexão 

entre os parceiros.
No entanto, é importante lembrar que a 
astrologia é apenas uma ferramenta para 
entender a complexidade das relações 
humanas. O verdadeiro segredo para uma 
relação sexual satisfatória e gratificante 
reside na comunicação aberta, na confiança 
mútua e no respeito pelos desejos e limites 
do parceiro.
Em última análise, cada casal é único, e cabe 
a eles explorar e descobrir o que funciona 
melhor para eles. Seja através da astrologia, 
de produtos eróticos ou simplesmente da 
conexão genuína entre duas pessoas, o 
importante é cultivar uma relação amorosa e 
satisfatória que traga felicidade e realização 
para ambos os parceiros.

CONCLUSÃO
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A Erosfarma foi a primeira sexshop 
legalizada em Portugal, pioneira na 
venda de produtos íntimos para adultos.
É uma marca registada, tem mais de 30 
anos de experiência e dispõe de uma 
conselheira sexual para aconselhamento 
e atendimento personalizados e 
confidenciais.

Tem uma loja física com excelentes 
condições e espaço. É uma loja discreta, 
reservada e preserva a privacidade de cada 
cliente.

Para os mais tímidos tem uma loja online 
em www.erosfarma.pt onde permite que 
os clientes explorem cada produto em casa 
durante o tempo que necessitarem. 

Paralelamente tem um serviço de 
atendimento telefónico para qualquer 
dúvida ou esclarecimento.
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